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для обуна!ощихся

для обуна!ощихся
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Белки },{ирьт }гл-
дь1

(кал
Бьтход €тоим.

9,7 9,8 149
2501221\0

65

5,6

3,30 5,90 34 25\
10,2 4\

200 0,01
0,2 9,0 44

{леб рх(ано-п1шеничньтй

{{4того:

20 1

48,00 9,91 15,80 6з 485

}{ирь; 9гл-дьт 1{кал
Бьтход €тоим. Белки

\0012 11,7 )1 24,5 \66

7,99 з2
20018

0,15 6.75 -) _)

15 0,75

^]|90 
Рл

!:[того: 8,30 12,47 2,46 39,24 2з\

[ирьт !гл_дьт (кал

г-'_^.^^_^- ^ 1го^п^\л /6ятпн')

Бьтход €тоим. Белки

251\0

1 50/5

2001в

1,95 7,97 12,9з \з2
2045,85 5,61 30,78

гречнев0и кру!1ь1

9ай с м0локом

14того:

1,52 0,755 10,389 59

30,00 9'з2 |4'з4 54,10 з95

}{ирьт 9гл-
дь|

(кал

|{и из овежей капусть1 с

картофелем, с фрикалельками
и? пти{1ь1. со сметаной

Бьтход

250122115

€тоим. Белки

5,6 9,1 9,8 157

7,30 -]{р 130
![того: 16,00 3,80


